
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS 4 500 m : de 1h00 à 1h15  PARCOURS 5 500 m : de 1h15 à 1h30 

 

PARCOURS 6 500 m : de 1h30 à 1h50  PARCOURS 9 000 m : de 1h45 à 2h15 


